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سامانه جامع طبیب

دانشگاه علوم پزشکی لرستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

پرستاری سلامت  روان نام درس:

پرستاری دورودگروه آموزشی:1111485

1404-2 نیمسال تحصیلی:

کد درس:

واحد نظری: 2.00 تعداد واحد :

اطلاعات درس 

روانشناسی فردی و اجتماعی-12،انسان شناسی/جامعه شناسی در پرستاری13پیشنیاز درس  :

دانشکده پرستاری دورود کارشناسیمقطع درس:دانشکده :

کمک به دانشجو جھت هماهنگی و تلفیق آموخته های خود در زمینه اثرات بیماری و بستری شدن بر کودک و خانواده، مفاهیم و روش های مراقبتی و
کلیات تکامل بیولوژیکی سیستم های مختلف بدن به منظور ایجاد توانایی بررسی و شناخت حالت های انحراف از سلامتی در نوزادان و کودکان

1. تاریخچه مراقبت روانی و شکل گیری روان پرستاری و ساختارها و عرصه های مراقبت روانی را توضیح دهد.
2. تعاریف و مفاهیم سلامت روانی، اجتماعی و معنوی را  شرح دهد.

3. اصول ارتباط درمانی و کاربست آن در ارتباط با مددجویان را شرح دهد.
4. نشانه های اختلالات و ناخوشی های روانی اجتماعی مختلف را لیست کند.

5. مفاهیم مرتبط با استرس و سازگاری، پاسخ های زیستی روانشناختی  به استرس و روش های مدیریت استرس را توضیح دهد.
6. مداخلات و توجھات پرستاری مرتبط با تغییر درشناخت  و درک از خود ناشی از ابتلا به بیماری های مختلف در طول زندگی را تدوین کند.

7. مداخلات و توجھات پرستاری مرتبط با تغییر در روابط نقشی در طول زندگی را تدوین کند.
8. مداخلات و توجھات پرستاری مرتبط با اختلالات جنسی ناشی از ابتلا به بیماری های مختلف در طول زندگی را تدوین کند.

9. مداخلات و توجھات پرستاری مرتبط با  تغییر در تطابق و تحمل استرس و اضطراب ناشی از ابتلا به بیماری های مختلف در طول زندگی
را تدوین کند.

10. مداخلات و توجھات پرستاری  در توجه به ابعاد فرهنگی  ارائه مراقبت و مراقبت بین فرهنگی تدوین کند.
11. مداخلات و توجھات پرستاری مرتبط با سلامت روان در بیماری های نوپدید و همه گیر  را تدوین کند.

هدف کلی درس 

اهداف ویژه درس(به طور کلی) 

شرح کلی درس 
درس به مفاهیم بنیادین روان پرستاری و تعریف سلامت در حوزه های روانی و اجتماعی و معنوی و سبب شناسی اختلالات و روش های پیشگیری می
پردازد. همچنین ابزارهای روان پرستاری نظیر خوداگاهی، ارتباط درمانی و فنون ارتباط درمانی  و... شرح داده خواهند شد. توجھات پرستاری مورد

نیاز  در دسته بندی های تشخیصی و روانی و اجتماعی و معنوی در بیماران ب نیز بخش دیگری از مفاهیم هستند.

وظایف فراگیر
مشارک فعال و حضور به موقع  دانشجو ......................... 15درصد از نمره نھایی
امتحان میان ترم و کوییزهای کلاسی..............................25درصد از نمره نھایی

ارائه عملی توسط دانشجو..................................................20درصد از نمره نھایی
امتحان پایان ترم...............................................................40درصد از نمره نھایی

حضور به موقع
انجام تکالیف محوله

منابع اصلی و فرعی 
Gorman Linda.M. Robynn F. Anwar. Neeb Fundamentals of Mental helth Nursing.Philadelphia:F.A.Davis_

.Company
Townsend Mary C.Morgan.Karyn I.Essential of psychiatric Mental Health Nursing.Concept of Care Evidence_

.Based  Care

تدریس ‌شیوه

تکالیف فراگیران

‌‌آنلاین‌ ‌‌آفلاین‌ ‌حضوریشیوه ارائه درس:

روش‌های ارائه درس :

اسکای روم-سامانه سمالایو-کلاس درس

ایفای نقش،فیلم آموزشی،(PBL) سخنرانی تعاملی،سخنرانی،سخنرانی کوتاه،بحث گروهی،پرسش و پاسخ،یادگیری مبتنی بر مسئله

بستر ارائه درس:

کتاب،کامپیوتر،ویدئو پرژکتور،ماژیک و وایت بورد،اینترنت،پاور پوینتوسایل کمک آموزشی:

مدرسان درس

ایمیل مسئول درس خانوادگی‌نام و نام ردیف
سهم تدریس

عملینظری

yasamanbahrami77@gmail.com مسئول طرح درس یاسمن بهرامی  یاراحمدی 1

قوانین کلاس
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ارزیابی فراگیران

جلسات درس

شیوه ارزیابی نمره  عنوان استادردیف

120.00
یاسمن بھرامی

یاراحمدی

20.00 مجموع نمرات

ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1404/11/01

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
1

چھارشنبه

1404/11/08

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
2

چھارشنبه

1404/11/15

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
3

چھارشنبه

1404/11/22

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
4

چھارشنبه

1404/11/29

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
5

چھارشنبه

1404/12/06

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
6

چھارشنبه

1404/12/13

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
7

چھارشنبه

1404/12/20

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
8

چھارشنبه

1404/12/27

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
9

چھارشنبه

1405/01/05

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
10

چھارشنبه
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ردی
ف

اهداف کلی موضوع منابعروز و تاریخ

1405/01/12

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
11

چھارشنبه

1405/01/19

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
12

چھارشنبه

1405/01/26

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
13

چھارشنبه

1405/02/02

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
14

چھارشنبه

1405/02/09

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
15

چھارشنبه

1405/02/16

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
16

چھارشنبه

1405/02/23

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
17

چھارشنبه

1405/02/30

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
18

چھارشنبه

1405/03/06

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
19

چھارشنبه

1405/03/13

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
20

چھارشنبه

1405/03/20

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
21

چھارشنبه

1405/03/27

10:00-12:00

یاسمن بھرامی  یاراحمدی
22

چھارشنبه


